Utenos “Saulés” gimnazija

1 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I.Zimiu.sriuba. (morkos,bulvés.syogimai,alieJ:u.s 99/11 1973 250
rapsy.prieskoniai..druska)(tausojantis - augalinis)
2. Vistienos mustinis 721/81 100
3. Maltas kalakutienos $nicelis 36SLMPC 100
4. MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 200
5. Karsty kopusty garnyras (augalinis —tausojantis) 4-5/106AT 220
6. Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su ypac tyru 2-1/6A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
7. Agurkai (augalinis) 43SLMPC 100
8..Vir.'ti varék.ééia.i (varSke 9% ) (viso grudo kvietiniai 262/111975 195
miltai) (tausojantis)
9. Grietiné 30% - 30
10.Duona - 25
11.Vaisiai - -
12.Vanduo - -
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Utenos “Saulés” gimnazija

1 savaité
Antradienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

1. Bar$¢iy sriuba (morkos,bulvés,svoginai, pomidory

padazas aliejus rapsy,pries.,druska)(tausojantis - 83/11 1973 250
augalinis)

2. Grietine, 30% - 6
3. Kiaulienos guliasas su padazu (tausojantis) ISMLPC 100/60
4. Kiaulienos kotletas (Turistas) Akmenés RKS 100
5.Bul\-11q lfose su pienu -2,5% ir sviestu 82% 759/3/81 100
(tausojantis)

6.Sv1e;1}4 kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 100
(augalinis)

7. Vlrt'q .burokehu salotos su pupelémis ir mar. agurkais 2-3/60A 100
(augalinis)

8. Viso grudo aviZiniy dribsniy kosé su aliejumi 3-3/55AT 200

(augalinis-tausojantis)

9. Blyneliai su varske (9% ) (viso grudo kvietiniai miltai

" 5 I 556/111973 120/80
ir auk$.r.kvietiniai miltai)

10. Grieting, 30% . 30
11.Duona 25

12.Vaisiai - -

13.Vanduo - -
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Utenos “Saulés” gimnazija

1 savaité
Treciadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Agurking sriuba (morkos,bulvés,svogunai,marinuoti
agurkai,ryZiai pl..aliejus rapsy,pries.,druska)(tausojantis - 91/11 1973 250
augalinis)
2. Grietiné 30% - 10
3.Vistienos maltinis 732/81 100
4. Grletlpeleje (1 O%) troskinta vistienos krutinélé su 10-5/100T 117/63
morkomis (tausojantis)
5-BUlYll¥ lfose su pienu -2,5% ir sviestu 82% 759/3/81 100
(tausojantis)
6. Pekfnf) kopusty salotos su agurkais ir aliejaus padazu 23SMLPC 100
(augalinis)
7. Pomidorai (augalinis) 44 SMLPC 100
8.V1r?1 qustl burokeliai su svogunais (augalinis- 4-3/69AT 200
tausojantis)
9. Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 26141373 i
10.Grietiné 30% - 30
11.Duona - 25
12.Vaisiai - -

13.Vanduo
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Utenos “Saulés” gimnazija

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Svieiiq kopusty sriuba (morkos, bulvés,
svogunai.aliejus rapsy,pries.,druska)(tausojantis - 83/11 1973 250
augalinis)
2. Grietiné 30% - 10
3. Kiaulienos kepsnys 1143/83 100
4. Kiaulienos plovas 3SMLPC 100/100
5..K.wta'grud21a-1 mgkaronal.sg ypac tyru alyvuogiy 6-3/61AT 200
aliejumi (tausojantis- augalinis)
6.V1rtg purokellq salotos su Zirneliais ir marin. agurkais 2-3/61A 100
(augalinis)
7. Svieziy darzoviy salotos (augalinis) 2001/09 100
8. Miltiniai blynai (viso grudo kvietiniai miltai ir a. r. 150
kvietiniai miltai) (Aukstaiciy) SRe
9. Braskiy tyré - 30
10.Duona - 25
11.Vaisiai - -
12.Vanduo - 2
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Utenos “Saulés” gimnazija

1 savaite
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

L Da.rio\./lq ir kietagrudziy makarony sriuba (augalinis- 1-3/38AT 250
tausojantis)
2. Kepta Zuvis (juros lydekos fil¢) 519/81 100
3. Zuvies maltinis (juros lydekos filé) 44SMLPC 100
4..R.yzu.4 kose (pl}kytl ryz-lal). su ypac tyru alyvuogiy 3-3/36AT 200
aliejumi (augalinis-tausojantis)
5. Marinuoty burokéliy salotos (augalinis) 1997-87/1 100
6. Sv1eZ}q ag.u.rkq ir pomu.io.rq salotos su ypac tyru 2-1/18A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
7. Bulviy plokstainis su varike 1976/116 200
9. Grietiné, 30% - 30
10.Duona - 25
11.Vaisiai - -
12.Vanduo - ;
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Utenos “Saulés” gimnazija

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

1. Svieziy kopusty sriuba (morkos, bulves,
svogunai,aliejus rapsu,pries..druska)(tausojantis - 83/11 1973 250
augalinis)
2. Grietiné 30% - 10
3. Maltas kiaulienos 3$nicelis 352/76 100
4. Karbonadas 346/83 100
3. Gril.ciq lfruopq k.oé.é su morkomis ir svogunais 4-5/105AT 200
(tausojantis -augalinis)
6. Svieziy darZoviy salotos (augalinis) 2001/09 100
7. Pomidorai (augalinis) 44 SMLPC 100
8. Varskes (9%) kukulaiciai (tausojantis) 9/1967 210
9. Grietiné 30% - 30
10.Duona - 25
11.Vaisiai - -
12.Vanduo - -




Utenos “Saulés” gimnazija

2 savaité
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

1. Ryziy pl. sriuba su pomidorais (morkos,svogunai,
sviestas 82% priesk..druska) (tausojantis) b 20
2. Kepta paukstienos file 33SMLPC 100
3. Kalakutienos ir darzoviy troskinys 2SMLPC 100/100

> = T R — 5
4. Bulqu ¥<ose su pienu -2,5% ir sviestu 82% 759/3/81 100
(tausojantis)
5, Svu?zgq kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 100
(augalinis)
6. Vu't'q })urokellq salotos su zirneliais ir marin. agurkais 2-3/61A 100
(augalinis)
7. TroSkintos darzovés (augalinis-tausojantis) 4-5/101AT 200
8. Miltiniai blynai (viso grudo kvietiniai miltai ir a. r. 150
kvietiniai miltai) (Auk3tai¢iy) e
9. Braskiy tyré - 30
10. Duona - 25
11.Vaisiai - -
12.Vanduo - - =
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Utenos “Saulés” gimnazija

2 savaiteé
Treciadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Bars¢iy sriuba (morkos. bulvés, svogunai, pomidory
padazas aliejus rapsu. pries., druska) (tausojantis - 83/11 1973 250
augalinis)
2. Grietiné 30% - 10
3. Kiaulienos suktinukas su suriu (Bartuvos) 20SMLPC 100/19
4. Kiaulienos kotletas naminiu budu 252/11 73 120
5. Morky, svoguny ir ¢esnaky padazas su ciberzole 14-6/120A 50
(augalinis)
6. Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogunais 3-5/105AT 200
(tausojantis-augalinis)
s éviei.iq ag_urkq ir pomic.io.ru salotos su ypac tyru 2-1/18A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
8. Morky salotos su porais 1997/5 100
9. Blyneliai su mésa (kiauliena) (viso grudo kvietiniai 55/1973 160/20
miltai ir auks.r. kvietiniai miltai)
10. Grietiné 30% - 30
11.Duona . 25
12.Vaisiai - -

13.Vanduo
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Utenos “Saulés” gimnazija
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

1..Rug§tqu sriuba (!aul\_fés. svog@nax, aliejus rapsy, 96/11 1973 250
pries., druska) (tausojantis-augalinis)
2. Grietiné 30% - 10
3. Maltas paukstienos $nicelis 36SMLPC 100
4. Kalakutienos guliasas (tausojantis) 1SMLPC 100/60

- = . ——t -
S5: Bulqu kose su pienu -2,5% ir sviestu 82% 759/3/81 100
(tausojantis)
6.V1r¥1 kgrstl burokeliai su svogunais (augalinis- 4-3/69AT 200
tausojantis)
% Pekfnp kopusty salotos su pomidorais ir porais 2-1/6A 100
(augalinis)
8. Agurkai (augalinis) 43SMLPC 100
9.'Ke_pt1 varskeciai (varske 9%) (viso grudo kvietiniai 257/1 1973 150
miltai)
10. Grietiné 30% - 30
11. Duona 25
12. Vaisiai - 3
13. Vanduo - -
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Utenos “Saulés” gimnazija

2 savaiteé
Penktadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Pupeliy sriuba (morkos,bulvés,svoginai,aliejus 99/11 1973 250
rapsu.priesk..druska)(tausojantis - augalinis)
2. Kepti maltos zuvies kotletai (juros lydekos file) 0-8/162T 100
(tausojantis)
3. Troskinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 873/12 75/75
4. Kietagrudziai makaronai su ypac tyru alyvuogiy 6-3/61 AT 200
aliejumi (tausojantis-augalinis)
5. Virty burokéliy salotos su pupelémis ir mar. agurkais 2-3/60A 100
(augalinis)
6. Pekino kopusty salotos su agurkais ir ypac tyru 23SMLPC 100
alyvuogiy aliejum (augalinis)
7. Virty bulviy cepelinai su mesa (kiauliena) 260/83 160/40
8. Grietiné 30% = 30
9. Virty bulviy cepelinai su varske (9%) 260/83 160/40
10. Grietine 30% - 30
11.Duona 25
12.Vaisiai - g
13.Vanduo a -




Utenos “Saulés” gimnazija

3 savaiteé
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Bar$¢iy sriuba (morkos,bulves,svogunai, pomidory
padazas aliejus rapsy,pries..druska)(tausojantis - 83/11 1973 250
augalinis)
2. Grietine, 30% - 10
3. Maltas paukstienos $nicelis 36SMLPC 100
4. Vistienos guliasas (tausojantis) 1SMLPC 100/60
5..R.yzu.4 kose (Pl}k)’tl ryz.lal). su ypac tyru alyvuogiy 3-3/36AT 200
aliejumi (augalinis-tausojantis)
6. vagz!u kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 100
(augalinis)
7. Marinuoty burokeliy salotos (augalinis) 1997-87/1 100
8.'Ke.pu varskeciai (varske 9%) (viso grudo kvietiniai 257/1 1973 150
miltai)
9.Grietiné 30% - 30
10.Duona - 25
11.Vaisiai - -

12.Vanduo
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Utenos “Saulés” gimnazija

3 savaite

Antradienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (morkos,
bulvés, svogunai, marinuoti agurkai, aliejus rapsy, 1-3/25AT 250
priesk., druska) (tausojantis - augalinis)
2. Grietine, 30% - 10
3. Maltas kiaulienos $nicelis (Pabradés) 230/76 120
4. Balandéliai (kiauliena su pl. ryziais) (tausojantis) 942/11 1978 120/120
5. Virtos bulvés (tausojantis-augalinis) 378/11 1973 100
6. Virt.q })urokéliq salotos su pupelémis ir mar. agurkais 2-3/60A 9
(augalinis)
7. Svieziy darzoviy salotos (augalinis) 2001/09 100
8. Varskes (9%) kukulai¢iai (tausojantis) 9/1967 210
9. Grietine 30% € 30
10. Troskintos darzovés (augalinis-tausojantis) 4-5/101AT 200
11. Duona - 25
12. Vaisiai - -
13. Vanduo - -
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3 savaiteé
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Utenos “Saulés” gimnazija

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

1. Svieziy kopusty sriuba (morkos, bulvés,
svogunai,aliejus rapsy,pries.,druska)(tausojantis - 83/11 1973 250
augalinis)
2. Grietine 30% - 10
3. TroSkinta vistienos filé su darzovémis (tausojantis) 30(B) 100/40
4. Kalakutienos $launeliy plovas (tausojantis) 3SMLPC 100/100
5..K.1eta‘grud21a.1 m?.karonax.st.i ypa¢ tyru alyvuogiy 6-3/61AT 200
aliejumi (tausojantis- augalinis)
6. Darzoviy salotos (kininiai barstu¢iai, morkos, agurkai,

. . . " 0 2-13A 100

omidorai, paprika, porai) (augalinis)

7. Burokeliy salotos su §v. obuoliais 2-3/63A 100
8..Bl)./1.1e11a1 su mé§a (k.la.ulu?na)_ (viso grudo kvietiniai 55/1973 160/20
miltai ir auks.r. kvietiniai miltai)
9. Grietiné 30% - 30
10. Duona - 25
11. Vaisiai - p
12. Vanduo - .
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Utenos “Saulés” gimnazija

3 savaité

S
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Ketvirtadienis
Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Ziqdiniu kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis- 1-321AT 250
tausojantis)
2. Kiaulienos kotletas 653/3/81 100
3. Kiauliena su troskintais kopustais (tausojantis) 73/393/2 100/200
4.Bulv.iq lfoéé su pienu -2,5% ir sviestu 82% 759/3/81 100
(tausojantis)
6. Ziedinil% kopusty, paprikq? ggurkq, pomidory, 2004/19 100
kon.kukuruizy salotos (augalinis)
7. Agurkai (augalinis) 43SMLPC 100
8. Troskinti kopustai (augalinis-tausojantis) 73/393/2 200
9. Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 270/83 150
10. Grietiné 30% - 30
11. Duona - 25
12. Vaisiai - -
13. Vanduo - -
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Utenos “Saulés” gimnazija

3 savaiteé
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Zirniy sriuba (morkos, bulves, svogunai, aliejus rapsy, 99/11 1973 250
priesk., druska) (tausojantis - augalinis)
2. Zuvies kepsnys (juros lydekos file) 39SMLPC 100
3. Zuvies $nicelis (juros lydekos file) 45SMLPC 100
4. Viso grudo aviziniy dribsniy ko3¢ su aliejumi 3-3/55AT 200
(augalinis-tausojantis)
5. Morky ir kopusty salotos 1983/25 100
6. Pekino kopusty salotos su pomidorais ir porais 2-1/6A 100
(augalinis)
7. Bulviniai blynai su mésa 118/76 220/40
8. Grietine 30% - 30
9. Virti varskeciai (var§ké 9%) (viso grudo kvietiniai 262/11 1975 195
miltai) (tausojantis)
10. Grietiné 30% - 30
11. Duona 25
12. Vaisiai - =
13. Vanduo " .




