PATVIRTINTA

Utenos ,,Saulés* gimnazijos
direktoriaus 2014 balandZio 3 d.
isakymu Nr. VK-27

MAITINIMO ORGANIZAVIMO UTENOSV,,SAULES“ GIMNAZIJOJE
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo Utenos Saulés gimnazijoje tvarkos aprasas (toliau —
Tvarkos aprasas) nustato mokiniy maitinimo, vykdomo gimnazijoje reikalavimus.

2. Tvarkos aprasas taikomas organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palankaus
mokiniy maitinimo paslaugas gimnazijoje.

3. Sveikatai palankaus mokiniy maitinimo tikslas — teikti maisto produktus, kurie
uztikrinty mokiniy maisto medziagy fiziologinius poreikius, padéty ugdyti sveikos mitybos
igtdzius.

4. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi mokyklos savininkui, vadovui, juridiniams
ir fiziniams asmenims, teikiantiems mokiniy maitinimo paslaugas gimnazijoje bei kontrole
vykdan¢ioms institucijoms.

II. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

5. Siame tvarkos apra$e vartojamos sgvokos ir jy apibréZzimai:

Mechaniskai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
meésa nuo kauly, gauty mésg iSkaulingjus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly
struktiira suardoma arba pakei¢iama .

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam
tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.) nulemtus, vaiko
(asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto
produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai rekomenduojamas
gydytojo. 5

Siltas maistas — tai maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki jo patiekimo
vartoti latkomas ne Zemesné¢je kaip +68 C temperatiiroje.

Valgiarastis — tai patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

6. Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

111. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI
UTENOS SAULES GIMNAZIJOJE

7. Gimnazijos savininko teises ir pareigas jgyvendinanti institucija yra atsakinga uz
tai, kad buty sudarytos sglygos vaiky maitinimui organizuoti (pagal galiojancius teisés aktus).

8. Gimnazijos direktorius yra atsakingas uZ mokiniy maitinimo organizavima ir §io
Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

9. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas
turi atitikti teisés akty reikalavimus.

10. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali biti perkami 1§ fiziniy asmeny, kurie turi
laikytis Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduoda



atitikties deklaracijg, vadovaudamiesi zemes iikio ministro jsakymu . Atitikties deklaracijos 3
punkto, jeigu minéta produkcija nertiSiuojama pagal klases, pildyti nereikia.

11. Mokiniy maitinimas organizuojamas gimnazijos valgykloje , sudarant sglygas
kiekvienam mokiniui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy (pagal galiojancius teisés aktus).

12. Gimnazijoje mokiniai turi gauti Silto maisto. Gimnazijoje yra numatytos 2 ilgesnés
pertraukos , kad mokiniai suspéty pavagyti -10,35 -10,50 val. ir 11,35-12,15 val.

12.1. mokiniai laisvai renkasi Saltus ir (ar) Siltus uzkandzius;

12.2. gimnazijoje organizuojamas papildomas mokiniy i§ mazas pajamas gaunanciy
Seimy maitinimas, kuriam sudaromi papildomy maitinimy (pusry¢iy, piety) valgiaraséiai;

12.3. gimnazijoje yra numatyta galimybé laisvai pasirinkti uzkandzius, jie turi biiti
tiekiami pagal maisto produkty asortimento sarasus, atsizvelgiant j $io Tvarkos apraso 10 punkta.
Uzkandziy asortimento sgrase turi buiti nurodytas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas,
gamintojas bei etiketéje ar receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose nurodytos
sudedamaosios dalys.

13. Pusry¢iams mokinys turi gauti 2025 proc., pietums — 30—40 proc
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo. Patiekalai pusry¢iams ir pietums turi buti
patiekiami pagal valgiarast;.

14. Mokiniy maitinimui gimnazijoje draudziamos tiekti §ios maisto produkty grupés:
bulviy, kukuriizy ar kitokie traskudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir jo gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; siirsis
konditerijos gaminiai (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji
guma su maisto priedais (8io Tvarkos apraso 1 priedas); gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy koncentratai; rikyta
zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; Zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai (inkstai,
smegenys, plauciai); maisto papildai; maistas, pagamintas 1§ genetiSkai modifikuoty organizmy
(toliau — GMO), arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO].

15. Mokiniams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, bulvés,
vaisiai, uogos ir jy patiekalai, sultys (ypac Sviezios); griidiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai)
ir ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai;
aliejus (turi buti maZiau vartojama gyvininés kilmeés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi biiti
keiciami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darZovémis; gyviininés kilmés riebalai ir
margarinas, kur jmanoma, kei¢iami aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir nattiralus mineralinis
bei Saltinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti 1§ ekologinés gamybos
ukiy ar iSskirtinés kokybés produkty gamintojy .

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas maistas turi buiti gaminamas ir patiekiamas tg pacia diena;

16.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

16.3. pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos
btudams: virimui vandenyje ar garuose, troSkinimui;

16.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra
maisto priedy;

16.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

16.6. rikyti mésos gaminiai tiekiami ne daZniau kaip kartg per savaitg;

16.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ir virtuvéje yra salygos, ji turi biiti
malama patiekalo gaminimo dieng;

16.8. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina, Svieziy;



16.9. tas pats patiekalas neturi biiti tickiamas dazniau nei kartg per savaitg;

16.10. karstas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinciy
produkty. Su kar$tu patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos;

16.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garstyciy;

16.12. jei tickiama arbata, turi biiti sudaryta galimybé¢ atsigerti nesaldintos arbatos;

16.13. piety metu rekomenduojama patiekti pasirinkti kelis karStus piety patiekalus ir
kelis garnyrus. Vienas i$ karsty piety patiekaly turi buti tausojantis vir§kinimo sistema — pagamintas
verdant vandenyje ar garuose arba troskintas. Valgiarastyje toks patiekalas pazymimas zodziu
,» lausojantis*.

17. Gimnazijoje turi biiti sudarytos higieniskos saglygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduotina, kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
indy, talpy, automaty ir pan.). Rekomenduojama sudaryti galimyb¢ mokiniams gauti ir karsto
virinto geriamojo vandens.

18. Draudziama naudoti susidévejusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.

19. Gimnazijos valgykloje matomoje vietoje turi buti skelbiama:

19.1. einamosios dienos valgiaras¢iai;

19.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mitybg skatinanti
informacija;

19.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
8 800 40403 (skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais) bei teritorinés visuomenés sveikatos
prieziiiros jstaigos telefono numeris 6-19-41 (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiara$¢iy
klausimais).

20. Uz Sio Tvarkos apraso 19 punkte i§vardytos informacijos skelbimg atsakingas
gimnazijos direktorius.

21. Gimnazijoje negali buti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti Sio Tvarkos
apraSo 14 punkte.

22. Valgiara$¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant j gimnazijoje besimokanciy mokiniy
amziy.

IV. MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

23. Mokiniy maitinimo valgiara$¢iai turi buti sudaromi atsiZvelgiant j
rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas.

24. Gimnazijoje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.
Pusry¢iy, piety, mokiniy maitinimo valgiaras¢iai ir uzkandziy asortimento sgrasai turi biiti
patvirtinti gimnazijos direktoriaus.

25. Gimnazijos valgiaras¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi biiti nurodytas jo kiekis
(g). Valgiarasciuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi
biti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

26. Pasikeitus valgiaras¢iams, jie turi buti pakartotinai derinami su teritorine
visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga. Atliekant nereikSmingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto
produktg tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéja, o
energiné verté pasikeicia ne daugiau kaip deSimt procenty, valgiara$¢iy pakartotinai derinti su
teritorine visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga nereikia.
maitinimas bty organizuojamas pagal §} Tvarkos aprasg, uZzkandziy asortimento sgrasus ir kitus §io
Tvarkos aprago reikalavimus. Sis specialistas karta per savaite pildo Valgiarai¢iy ir vaiky



maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg (Tvarkos apraso 2 priedas), nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnale, nedelsdamas rasStu apie tai
informuoja maitinimo paslaugos teikéja ir pranesimo kopija pateikia Vadovui. Maitinimo paslaugos
teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trilkumai biity pasalinti tg pacia
diena.

27. 1. Valgiaras¢iy ir mokiniy maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas (Tvarkos apraso
2 priedas) saugomas dvejus metus.

27. 2. Jei per nustatytg laika po pranesimo rastu mokiniy maitinimo organizavimo
trikumai nepasalinami, Vadovas, gaves pranesimg apie Sio Tvarkos apraso uztikrinimo trilkumus,
apie tai praneSa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai (maisto saugos ir sudéties klausimais)
arba teritorinei visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigai (maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy
klausimais).

V. DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

28..Gimnazijos valgykloje gali maitintis gimnazijos darbuotojai .

29. Gimnazijoje besimaitinantiems darbuotojams turi biiti pateikiami Sio Tvarkos
apraso reikalavimus atitinkantys maisto produktai ar patiekalai.

30. Kiekvieng dieng pildomas maitinimo ziniarastis, kuriame savo varda pavarde,
suma uz maistg jraso ir pasiraso pats darbuotojas.(3 priedas)

31. Uz tiksly valganciy darbuotojy duomeny jraSyma atsakinga vir¢ja, surenkanti
pinigus uz maistg .

32. Kiekvienos savaités paskuting darbo dieng ir paskuting ménesio darbo dieng
surinktos 1éSos jneSamos ] gimnazijos kasg, ziniaras¢iai pateikiami buhalterijai.

VI. MAITINIMO KAINOS

33.Nustatomo tokios maitinimo kainos:

33.1. mokiniams, skaic¢iuojant patiekalams sunaudoty maisto produkty kaing ir dalines
maisto gamybos i§laidas, sudarancias 60 proc. maisto produkty kainos;

33.2. gimnazijos darbuotojams, skai¢iuojant patickalams sunaudoty maisto produkty
kaing ir visas maisto gamybos islaidas, sudarancias 85 proc. maisto produkty kainos.




Maitinimo organizavimo Utenos Saulés
gimnazijoje tvarkos apraso
1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI MOKINIAMS MAITINTI SKIRTUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:

E 102 tartrazinas

E 104 chinolino geltonasis

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E 122 azorubinas, karmosinas

E 123 amarantas

E 124 ponso 4R, kosenilis raudonasis A

E 127 eritrozinas

E 128 raudonasis 2G

E 129 alura raudonasis AC

E 131 patentuotas mélynasis V

E 132 indigotinas, indigokarminas

E 133 briliantinis mélynasis FCF

E 142 Zaliasis S

E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154 rudasis FK

E 155 rudasis HT

E 180 litolrubinas BK

Konservantai:

E 200 sorbo rugstis

E 202 kalio sorbatas

E 203 kalcio sorbatas

E 210 benzoiné rigstis

E 211 natrio benzoatas

E 212 kalio benzoatas

E 213 kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas

E 952 ciklamo rtigstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955 sukralozé

E 957 taumatinas

E 959 neohesperidinas DC

E 962 aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:



E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

Glutamo rugstis
Mononatrio glutamatas
Monokalio glutamatas
Kalcio glutamatas
Monoamonio glutamatas
Magnio glutamatas
Guanilo rugstis

Dinatrio guanilatas
Dikalio guanilatas
Kalcio guanilatas
Inozino riigstis

Dinatrio inozinatas
Dikalio inozinatas
Kalcio inozinatas
Kalcio5’-ribonukleotidai
Dinatrio5’-ribonukleotidai




Maitinimo organizavimo Utenos Saulés
gimnazijoje tvarkos apraso
2 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Patikrinimo rezultatas Istaisymo | Ivykdyta

Sitilomi neatitikimy | terminas V., pavarde,

(atitinka / neatitikimo taisymai (data, parasas
aprasymas) (data, val.) val.)

Data




Utenos Saulés gimnazija Data.............

Maitinimo organizavimo Utenos Saulés

gimnazijoje tvarkos apraSo

3 priedas

DARBUOTOJU MAITINIMO REGISTRACIJOS ZINIARASTIS

Eil.
Nr.

Vardas Pavardé

Suma

ParasSas




